
Il Rosario è la preghiera che 
Dio, per mezzo della Sua 
Chiesa e di Nostra Signora, 
ha raccomandato con tanta 
insistenza a tutti in generale 
come cammino e porta di 
salvezza: «Recitate il Rosario 
tutti i giorni» 
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Subito, nell’apparizione del 13 
maggio 1917, Nostra Signora chiese: 
«Recitate il Rosario tutti i giorni»; e  
questo appello è stato da Lei rinnovato 
tutti i mesi fino a ottobre.
Ora, se teniamo presente l’insistenza 
con cui Dio, per mezzo del Suo 
messaggio a Fatima, ci raccomanda 
di recitare il Rosario, e quello che il 
Magistero della Chiesa ha detto sullo 
stesso argomento durante gli anni,  
possiamo pensare che il Rosario è 
una formula di orazione vocale che 
conviene a tutti in generale, che 
dobbiamo apprezzare , e nel quale 
dobbiamo mettere tutto l’impegno per 
non abbandonarlo.   

Credo che, dopo l’orazione liturgica 
del Santo Sacrificio della Messa, 
la preghiera del Santo Rosario, 
per l’origine e la sublimità delle 
orazioni che lo compongono  e per 
i misteri della nostra redenzione 
che ricordiamo e meditiamo in ogni 
decina, sia la preghiera più gradita 
a Dio che possiamo offrirGli e di 
maggior profitto per la nostra anima. 
Se così non fosse, Nostra Signora non 
l’avrebbe raccomandato con tanta 
insistenza.
A coloro che dicono che il Rosario 
è una preghiera antica e monotona, 
per via della ripetizione delle orazioni 
che lo compongono,  chiedo se esiste 
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una cosa che viva senza la ripetizione 
continua  degli stessi atti. Dio ha 
creato tutto ciò che esiste in modo 
che si conservi grazie alla ripetizione 
continua e ininterrotta degli stessi 
atti. Così, per conservare la vita 
naturale, inspiriamo ed espiriamo 
sempre allo stesso modo; il cuore 
batte continuamente seguendo 
sempre lo stesso ritmo.  

Dal mistero della Santissima Trinità, 
che Dio ci ha rivelato nell’Annuncio 
dell’Angelo Gabriele a Maria,  fino al 
mistero del Verbo fatto uomo, alla Sua 
vita, passione, morte, resurrezione e 
ascensione al Cielo, dove rimane vivo 
sia alla destra  del Padre, sia fra noi 
nella Sua Chiesa, nei Sacramenti, nel 
tabernacolo ,dove rimane nelle Ostie 
consacrate, e nei fratelli che formano 
insieme a noi il Suo Corpo Mistico, 
del quale noi siamo membri vivi ed 
operanti.
Questa è la fede che abbiamo 
ottenuto  con la preghiera ed è la 
preghiera che sostenta e aumenta 
in noi la fede. Percorrendo i misteri 
del Rosario, riceviamo la luce della 
verità e la forza della grazia per ben 
accogliere e cooperare con l’opera 
redentrice operata da Cristo.
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Nel Santo Rosario, 
troviamo tutta la 
ricchezza delle verità 
di Dio, o piuttosto, la 
rivelazione di 
Dio agli uomini. 



Lucia era ancora molto piccola 
quando la Signora del Rosario apparve 
sul suo cammino.
Le sue sorelle più grandi sistemavano 
l’altare di Nostra Signora del Rosario 
nella chiesa di Fatima, dove andavano 
ogni domenica alla Messa. C’erano 
altre immagini lì, ma questa era 
quella davanti alla quale, per grazia 
e naturalezza, si inchinava di più e 
sostava sempre a pregare.  Fu accanto 
all’altare con l’immagine di Nostra 
Signora del Rosario che Lucia compì 
la penitenza che Padre Cruz le diede 
dopo la sua prima confessione. Là, 
inginocchiata ai piedi della Vergine 
che teneva il Bambino in una mano 
e il Rosario nell’altra, la piccola e 
innocente Lucia le chiese, con tutto 
l’ardore di cui fu capace, di mantenere 
il suo cuore solo per Dio, di mantenerlo 
puro e di proteggerlo da tutto il male. 
Ci racconta:  “Mentre ripetevo varie 
volte questa umile supplica, con gli 
occhi fissi all’immagine, mi pareva 
che ella mi sorridesse e che, con 

LA RICHIESTA  
DELLA SIGNORA 
DEL ROSARIO 
uno sguardo e un gesto di bontà, mi 
dicesse di sì. Mi sentivo così inondata 
di gioia, che mi era difficile articolare 
una parola” La sua concentrazione 
e la sua fede erano così grandi che le 
parve vedere un sorriso dalla Signora. 
Non sa se fu la sua immaginazione 
o una manifestazione reale, quello 
che sa è come si sentiva: inondata di 
felicità! L’allegria è il primo dono dello 
Spirito Santo, un segno della presenza 
del soprannaturale, dove c’è Dio c’è 
allegria!  Nostra Signora toccò il cuore 
della piccola Lucia con l’allegria di 
una madre premurosa che è felice nel 
vedere sorridere la sua figlia amata.
Più tardi, il 13 maggio, quando Lucia 
vide una Signora molto bella, riconobbe 
il sentimento di allegria soprannaturale 
che viene dal dono di Dio e che inonda 
il suo cuore in modo inesplicabile. 
Quando vede la Signora si sente, ancora 
una volta, inondata di gioia e non può 
dubitare che questo sentimento viene 
da Dio, viene dal Cielo!
Lucia chiese alla Signora del Rosario 
di preservare il suo cuore per Dio. La 
Signora però le chiede di trasmettere 
al mondo un messaggio da parte 
sua:”Vorrei che continuaste a recitare il 
rosario tutti i giorni in onore di Nostra 
Signora del Rosario per ottenere la 
pace nel mondo e la fine della guerra, 
perché solo Lei  potrà  essere di aiuto.” 
(13 luglio 1917)
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indispensabile per andare in Cielo sia 
recitare molti rosari, in senso stretto, 
bensì pregare molto;   naturalmente 
per quei bambini semplici recitare 
il rosario era la forma di preghiera 
più accessibile, come lo è oggi per la 
maggior parte delle persone, e non 
c’è dubbio che difficilmente qualcuno 
potrà salvarsi senza pregare. Sappiamo 
bene quanto siamo deboli, scivoliamo 
e cadiamo. Senza l’ausilio della grazia 
non riusciremo ad elevarci e a vincere 
le tentazioni. Ora, la forza di cui 
necessitiamo, e  che viene attraverso 
la grazia, la conseguiremo solo 
nell’incontro della nostra anima con 
Dio per mezzo dell’orazione.” (Appelli 
del Messaggio di Fatima)
La richiesta che la Signora fece ai 
Pastorelli è, perciò, per tutti noi. 
Dobbiamo saper rispondere con 
prontezza e generosità alla richiesta 
di una madre che desidera per noi il 
massimo dei beni e recitiamo il rosario 
con tutta la tenerezza e devozione di 
cui siamo capaci.

Carmelo di S. Teresa | Coimbra

 Tutti i mesi da maggio a ottobre, oltre ad 
altre cose, la Signora fa la stessa richiesta: 
che recitino il Rosario tutti i giorni. 
Vediamo qui la richiesta di una madre che 
desidera il meglio per i propri figli  e per 
questo non si stanca mai di raccomandare 
le stesse cose, di sottolineare che quello 
che chiede è importante proprio per loro; 
perché non è Dio o Nostra Signora che 
hanno bisogno delle nostre preghiere, 
siamo noi che abbiamo bisogno della 
preghiera come mezzo per unirci a Dio, 
per ottenere le grazie necessarie al nostro 
bene e al bene dell’umanità.  
All’inizio Nostra Signora non rivelò ai 
pastorelli il suo nome o chi era; quando 
Lucia le chiese da dove veniva, si limitò 
a rispondere: “Sono del Cielo”. Più 
importante del nome era la provenienza. 
Quando qualcuno ci domanda di che 
paese siamo, automaticamente passa nella 
nostra testa un insieme di comportamenti, 
tradizioni, caratteristiche... La Signora 
voleva che i tre piccoli veggenti vedessero 
in Lei i tratti di Dio, perché il Cielo è Dio 
e  solo coloro che sono in Dio possono 
venire dal Cielo. Racconta Lucia nelle sue 
memorie: “Il pensiero che stavo parlando 
con una persona che veniva dal Cielo mi 
dette il coraggio di chiedere se anche a me 
sarebbe stato concesso il diritto di andare 
in Paradiso, al che la Signora rispose: “Sì, 
ci andrai”. “E Jacinta?” chiesi. “Anche 
lei”-rispose. “E Francisco?”- insistei. 
”Anche lui, ma deve recitare molti 
Rosari”-rispose”. E’ curioso il fatto che 
la Signora dica che un bambino, puro e 
innocente come Francisco, deve recitare 
molti rosari per andare in Paradiso. Suor 
Lucia lo spiega molto bene: “Penso che 
la raccomandazione fatta a Francisco sia 
per tutti noi. Non è che la condizione 
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SE DIO VENNE A NOI 
ATTRAVERSO  MARIA,  
COME POTREMO NOI 
ANDARE A DIO SENZA 
MARIA?

Maria è, per tutti noi,
il modello della santità 

più perfetta alla quale una 
creatura può aspirare.
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Maria è così dolce, così bella, 
così amorevole e Materna! 

 

Mi piace così tanto 
ripeterLe l’incantevole saluto 
dell’ Angelo - “Ave o Maria, 

piena di grazia!...

La Messaggera celeste mentre 
ascendeva al Cielo ci disse di pregare 
il Rosario tutti i giorni per ottenere la 
pace per il mondo e la fine della guerra.
Tutte le persone di buona volontà 
possono e devono pregare il Rosario ogni 
giorno. Per quale motivo? Per mettersi 
in contatto con Dio, per ringraziarLo 
per i Suoi benefici e per chiederGli le 
grazie di cui abbiamo bisogno.
E’ la preghiera che ci porta all’incontro 
familiare con Dio, come un figlio che 
va da suo padre per ringraziarlo dei 
benefici ricevuti, affrontare con lui le 
questioni private,  essere da lui guidato, 
ricevere supporto e la sua benedizione.
Dato che tutti abbiamo bisogno di 
pregare, Dio ci chiede, diciamo con 
cadenza giornaliera, una preghiera 
che è alla nostra portata, la preghiera 
del Rosario, che può essere fatta sia 
insieme sia da soli, in chiesa davanti 
al Santissimo Sacramento come a casa 
con la famiglia o da soli, sia quando 
siamo in viaggio oppure durante una 
tranquilla passeggiata nei campi. La 
madre di famiglia può pregare mentre 
culla il suo piccolino o mentre si occupa 
dell’andamento della casa.
La nostra giornata è di 24 ore, abbastanza 
per destinare un quarto d’ora alla vita 
spirituale, al nostro incontro intimo e 
familiare con Dio!
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 Situato accanto al Carmelo di Coimbra, dove 
lei stessa ha vissuto per 57 anni, 

ospita le cose di sua proprietà, esibisce pezzi 
unici di uso personale, 

e quello che riguarda l’itinerario della sua 
vita. documentato in fotografie.

ORARIO:
Da martedì a venerdì 
10.00 h - 12.00 h
15.00 h - 18.00  h
Sabato, Domenica e festivi 
15.00 h - 18.00 hs 

Chiuso il lunedì
Dal 1 novembre al 1 aprile l’orario di apertu-
ra pomeridiana sarà 14.00h - 17.00h.

Prenotazioni per i gruppi: 
Telef. (00351) 239 781 638
memorialirmalucia@carmelitas.pt

Prezzo d’entrata
da 12 anni: 1.50 €

Suor Lucia
in Appelli del Messaggio di Fatima

MEMORIALE
DI SUOR LUCIA



G R A Z I E 
RICEVUTE

Vengo a comunicare una grazia che mi è stata concessa da Dio e da Nostra 
Signora attraverso l’aiuto di Suor Lucia. Dopo due settimane di coliche 
intestinali mi fu consigliato di fare una colonscopia che rivelò la presenza di 

un tumore di grande dimensioni nella zona trasversale dell’intestino crasso. Durante 
l’esame fu fatto un prelievo per le analisi e il risultato confermò la presenza di un 
adenocarcinoma nell’intestino.
Andai, come di solito, a dire le preghiere quotidiane del mese di Maria  nella mia 
parrocchia di Pedroso, Vila Nova de Gaia.  Tutti i giorni io e gli altri partecipanti 
abbiamo recitato la preghiera a Suor Lucia chiedendo la grazia di guarire la mia 
malattia. In casa, da sola, nei miei momenti di preghiera continuavo a chiedere 
l’intercessione di Suor Lucia. 
Fui sottoposta ad un intervento chirurgico per l’escissione del tumore e nel mese 
seguente il medico decise che non avevo bisogno di ulteriori trattamenti. Passati 
sei mesi, feci nuovamente degli esami che rilevarono che non esisteva nessuna 
malattia. Allego la relazione medica fatta dal dottore che mi ha accompagnato  
all’Istituto Portoghese di Oncologia di Porto che conferma la testimonianza di cui 
sopra. Con questo intendo comunicare la grazia che ho ricevuto da Suor Lucia e che 
desidero contribuisca al processo per la Causa della sua Beatificazione.

Voglio ringraziare Suor Lucia  per avermi aiutato nelle mie azioni. Ero ner-
vosa e con difficoltà nella disciplina, allora cominciai a recitare la preghi-
era per la beatificazione di Suor Lucia e lei mi aiutò. Sono molto grata.

Ana Maria Costa | Portogallo

Raquel Martins | Portogallo
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M ia sorella ebbe un ictus e rimase totalmente paralizzata. Era il mese di 
giugno, mese dedicato al Sacro Cuore di Gesù. Io e due persone amiche 
abbiamo cominciato a recitare il rosario tutti i giorni e la preghiera per  

la Beatificazione di Suor Lucia, chiedendo la guarigione di mia sorella. In meno 
di un mese poteva già tenere in mano il bicchiere e faceva dei progressi e 
alla fine del mese di giugno riusciva a fare dei passi. Ora fa una vita normale. 
Ringrazio molto Suor Lucia che ci ha aiutato in un momento tanto difficile.  

Luciano | Brasile

Dio, per intercessione di Suor Lucia, mi ha concesso la grazia del ritorno a 
casa del padre dei miei figli e ora noi quattro siamo una famiglia molto 
felice.

Lucinda | Portogallo



Voglio comunicare una grazia ottenuta attraverso l’intercessione di Suor 
Lucia per la guarigione di una bambina di 6 mesi che era in ospedale con 
diagnosi di “influenza suina”. Oltre a questa grazia ne ho ottenute tante 

altre attraverso Suor Lucia.

In casa avevo un problema con mio marito che mi dava molta tristezza, 
preoccupazione e sofferenza. Pregai molte volte Suor Lucia che mi assistesse 
in questa mia preoccupazione e promisi di far pubblicare la grazia se mi avesse 

aiutato. Poco tempo dopo iniziai a vedere realizzata la mia preghiera, non ho 
dubbi che è stato l’aiuto si Suor Lucia, perché ci voleva proprio un miracolo, 
altrimenti non c’è spiegazione.  Con questa grazia è già passato un anno di pace 
e felicità .

Adelaide Santos | Portogallo

Horácia Fontes | Portogallo

Ero al 5° anno di Psicologia quando ho dovuto affrontare diversi problemi 
nella mia vita. Mi sentivo veramente giù  e mi prese la depressione, senza 
il coraggio di continuare a studiare o fare qualunque altra cosa e senza 

voglia di vivere. Mia madre, che è una persona di grande fede, pregò molto per 
me e chiese a molti santi di curarmi,ma io ero sempre più depressa.  Passarono 
4 anni in questo modo  e un giorno lei mi disse che andava a chiedere a Suor 
Lucia la grazia per me di essere capace di terminare il corso di studio. Dentro di 
me sentii una grande forza e la voglia di recitare il rosario tutti i giorni: così feci e 
in meno di un mese ero di nuovo a studiare e riuscii a finire il mio corso. Mi sento 
bene e felice e continuo a pregare  tutti i giorni Nostra Signora e  Suor Lucia 
alla quale voglio, insieme alla mia famiglia, esprimere il nostro ringraziamento.

Michele | Belgio
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Voglio ringraziare Nostra Signora di Fatima e Suor Lucia per la grazia con-
cessa alla mia famiglia con il miglioramento di mio figlio che è schizofren-
ico. Non è completamente guarito, ma è cosciente della sua malattia, ne 

parla normalmente, prende le medicine e ha acconsentito a rivedere la famiglia 
che lui, per un anno, si era rifiutato di vedere, inclusi genitori e fratelli. Lui viveva  
solo lontano da tutto  ed è ritornato. Grazie Nostra Signora di Fatima e Suor Lucia  
per aver ascoltato le mie preghiere.

Odette Burelle | Francia

Avevo un forte mal di testa, feci gli esami, ma i dottori non riuscivano ad individ-
uare il problema. Con molta fede chiesi l’intercessione di Suor Lucia  presso 
Nostra Signora e il Sacro Cuore di Gesù e ora mi sento bene. Che continui a 

pregare per me e per i miei familiari.

Teresa Henriques | Portogallo
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SEGNE LIBRI

Set di 5 segna libri

     Prezzo per unità: 0,50 €

Le richieste possono essere fatte al:

￼ Carmelo de Santa Teresa, 
Rua de S. Teresa, 16 / 3000-359 Coimbra 

PORTUGAL 
causabeatificacaolucia@lucia.pt

CARTOLINE

Un insieme di 12 cartoline 
con vari ritratti di Suor 
Lucia e confezionate in un 

pieghevole.  

Prezzo per unità 4,00 €

Set di 16 cartoline con 
i disegni di Suor Lucia 
presentati nella mostra 
“Cammino di luce”, + un 
opusculo con pensieri di 
Suor Lucia, all’interno di 
una copertina di cartone.
(In portoghese)

Prezzo per unità 6,00 €

N.B: Al prezzo del libro è necessario aggiungere le spese per la spedizione.



Lucia Rosa dos Santos nacque ad Aljustrel, nella 
parrocchia di Fatima, il 28 marzo 1907.
Insieme ai due cugini, i Beati Francesco e Giacinta 
Marto, ricevette per tre volte la visita di un Angelo 
(1916) e per sei volte la visita della Madonna (1917) 
che domandò loro preghiera e penitenza in riparaz-
ione dei peccati commessi e per la conversione dei 
peccatori.
La sua missione particolare fu quella di divulgare 
la devozione al Cuore Immacolato di Maria come 
centro cuore del messaggio di Fatima. Entrò nella 
Congregazione di Santa Dorotea, in Spagna, dove 
avvennero le apparizioni di Tuy e Pontevedra, le 
apparizioni della Santissima Trinità, della Madonna e 
di Gesù Bambino.
Desiderando una vita di più intenso raccoglimento 
per rispondere al messaggio che la Signora le aveva 
affidato, entrò nel Carmelo di Coimbra nel 1948 dove 
si dedicò più profondamente alla preghiera e al sacrifi-
cio. La Madonna venne a prenderla il 13 febbraio del 
2005 e il suo corpo riposa nella Basilica del Rosario di 
Fatima dal 19 febbraio 2006.

BIOGRAFIA
PREGHIERA 

PER CHIEDERE 
LA BEATIFICAZIONE 

DI SUOR LUCIA
Santissima Trinità, Padre, Figlio e Spirito 

Santo, Ti adoro profondamente e Ti 
ringrazio per le apparizioni della Santissima 
Vergine Maria a Fatima per manifestare al 
mondo le ricchezze del suo Cuore Immac-
olato. Per i meriti infiniti del Sacratissimo 
Cuore di Gesù e del Cuore Immacolato di 

Maria, Ti chiedo, se fosse per la tua maggior 
gloria e per il bene delle nostre anime, 

di glorificare Suor Lucia, la pastorella di 
Fatima, concedendoci per sua intercessione 

la grazia che Ti chiediamo. Amen. 

Padre Nostro. Ave Maria. Gloria.

Con approvazione eclesiástica 

Si prega di comunicare al Carmelo de 
Coimbra – Portugal, le grazie ricevute per 

sua intercessione. 11

Questo bollettino è distribuito gratuitamente.

Chiunque desideri contribuire alle spese
della Causa di Beatificazione del Servo di Dio

Suor Lucia, grazie per l’invio
di donazioni a:

Causa di Canonizzazione Suor Lucia di Gesù

Carmelo de Santa Teresa,
Rua de Santa Teresa, nª 16 

3000-359 Coimbra - Portugal

ATTENZIONE: nuovo numero di conto

BANCO SANTANDER TOTTA
NIB 0018 2221 04749723020 39

IBAN PT50 0018 2221 04749723020 39
 BIC TOTAPTPL 

Si ringrazia per tutte le donazioni ricevute. 
 

Nei primi Sabati di ogni mese 
e tutti i giorni 13 la celebrazione Eucaristica 

nel Carmelo di Coimbra sarà offerta per le 
intenzioni di tutte quelle persone 

che si sono raccomandati 
all’intercessione di Suor Lucia.
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Propriedade: Causa de Beatificação da Irmã Lúcia 
Carmelo de Santa Teresa | Coimbra | Portugal 

Site www.lucia.pt
E-mail causabeatificacaolucia@lucia.pt

Per quale motivo Nostra Signora ci 
ha chiesto di recitare il Rosario tutti 
i giorni e non ci ha chiesto di andare 
tutti i giorni ad assistere e prendere 
parte alla Santa Messa?

Non ho una certezza assoluta del 
perché, Nostra Signora non l’ha 
spiegato e  non mi è capitato di 
chiederlo, ma penso che Dio è Padre 
e, come Padre, accoglie le necessità 
e le richieste dei Suoi figli.  Ora, se 
Dio, per mezzo di Nostra Signora, 
ci chiede di andare tutti   i giorni 
a partecipare e comunicare alla S. 
Messa, sicuramente ci sarebbero 
tante ragioni per dire , per validi 
motivi, che non era possibile: per 
alcuni a causa della  distanza che  
separa dalla chiesa più vicina dove si 
celebra l’Eucarestia;  per altri perché 
non lo permette l’occupazione, o i 
doveri di stato, l’impiego, lo stato di 
salute, ecc. Al contrario, la recita del 
Rosario è accessibile a tutti, poveri 
e ricchi, colti e ignoranti, grandi e 
piccoli.

Suor Lucia
In Appelli del Messaggio di Fatima

Bollettino
della Serva di Dio

Maria Lucia
del Cuore
Immacolato


